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HER SEY SENINLE BASLAR EGITiMI

Hepimiz Bir Seyler Basarma Istegiyle Dogariz
Ama Gogumuz Bunu Zamanla Unuturuz!

Her Sey Seninle Baslar kitabi bugtine kadar 1.200.000 okura
ulagarak tdrtinde Turkiye rekoru kirdi. Kitabin seminerine de
14 yilda, 45’ten fazla sehirde, 100.000’i agkin insan katildi. Bu
seminerlerde, yazar tarafindan 2 saatlik konugmalar yapildi.

Miimin Sekman 2018 yilinda, Her Sey Seninle Baglar kitabindan
yola cikan ama kapsamiyla onun ¢ok otesine gegen bir “Egitmen
Egitimi Programi” olusturdu. Yazar egitimi verecek kisileri bizzat
secti ve egitimde kullanilan materyalleri tasarladi. EGitmenleri
standartlara uygun sunum icin egitip hazirlad.

Lisansli Her Sey Seninle Baslar egitmenleri, artik kurumlara
ve Kisilere tam gunlik egitimler veriyorlar. Bu egitimlerde 2
saatlik seminerden daha kapsamli, kigisellestiriimis, interaktif
ve uygulama agirlikli bir deneyim yasaniyor.

Yaklasik 20 Kisilik gruplar halinde yapilan ve en fazla 6 saat
stiren bu egitimlerde, katiimcilara “Her Sey Seninle Baglar”
felsefesi tiim detaylariyla anlatiliyor.

1 MILYON iNSANIN 1 BILDiGi VAR:

TURKIYE'DE YASAYAN HER 100 KISIDEN 1’|
HER SEY SENINLE BASLAR OKURU!

“Cogu insan diinyay! degistirmek ister, ama ise kendinden
baglamak istemez” der Tolstoy. Her Sey Seninle Baglar egitimleri
bunu degistirmek icin yola cikti. Kalici ilerlemeler, insanin
kendinden baglar.

Her Sey Seninle Baslar Egitimi; sorumluluk almayi, bagan disiplini
gelistirmeyi, irade glicini artirmayi, mesleki motivasyonu
yonetmeyi, 6zgiiven kazanmay, siki ve sistemli ¢calismayi, kendi
en iyi versiyonunu bulmayi anlatiyor.
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Egitimde neler anlatihyor?

01 02 03
Kaybetmeyi Bagarinin (Ogrenilmis
nasil ic ve dis engelleri caresizlik psikolojisi
ogreniyoruz? neler? nasll caligir?
07 08 09
irade giicii “Saydicilar” ile Tembelligi,
nasll ¢aligir ve ig “ragmenciler” ertelemeyi, ataleti
disiplin nasil arasindaki farklar yenmek i¢in ne
geligtirilir? nelerdir? yapmali?
13 14 15
Mazeret sunmak Bagarili insanlar Bagari
yerine sonug neleri tutumlarimizi ve
almak igin neler digerlerinden daha davraniglarimiz

yapmali?

farkli yapiyor?

6lcen testler neler?

Her Sey Seninle Baglar seminerlerine katilan
kisilerde ne tiir degisimler goriilityor?

Her Sey Seninle Baglar seminerlerine katilan kisilerde ne tiir
degisimler goriiliiyor? Her Sey Seninle Baglar, insani harekete
gecirme egitimidir. Bilmekten 6te yapabilmeyi vurgular. Beklemek
yerine, ilerlemeyi savunur. Bagkasindan ummak yerine, kendine liderlik
etmeyi anlatrr. Inisiyatif almay, irade giiciini kullanmayi, kendi
basarisindan sorumlu olmay vurgular. Suglamak yerine sorumluluk
almay yiiceltir. Bagari cesaretimizi nerede kaybettigimizi, 6zglivenimizi
nasil geri kazanacagimizi aciklar.

Bugiine kadarki gozlemlerimize gére HSSB egitimi almis Kisilerde,
su noktalarda iyilesmeler goriilmektedir: Basarisizlik korkusunu yenme,
inisiyatif alma, i¢ disiplin, bagari motivasyonu, azimli miicadele gficii,
sistemli ve ¢evik calisma, giiclii ve gelisebilir yanlarini tanima, ataleti
yenme... Ayrica, katilimcilarin “hedef bilyiitme”, “basari odakli diislinme”
ve “Ustiin performans gdsterme” egiliminde belirgin degisiklikler
gozlenmektedir.

04

Hayatimizdaki “her
sey benimle baglar
noktasi” nedir?

10

Basariya,
bagansizliga ve
vasatliga gotiiren
aligkanliklar neler?

16

Yikicl i¢
konugmalarimiz
performansimizi
nasll disirtiyor?

05

Azimli insanlarin en
onemli ortak
ozellikleri nelerdir?

1

Beynimizi
basari igin nasil
daha iyi
caligtirabiliriz?

17

Karakter,
kabiliyet ve
kariyer uyumu
nasil saglanir?
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06

Kazanmanin ve
kaybetmenin
dongileri nasil galigir?

12

Mesleki
motivasyonu
yliksek tutmak icin
ne yapmal?

18

Mesleki
basari
antrenmanlarinin
onemi nedir?
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Neden kurumlar caligsanlarina Her Sey Seninle Bagslar egitimi aldirmah?

Kurumsal gelisimin temeli kigisel gelisimdir. Geligen
ve gelistiren insanlar, kurumsal performansi artirir.
Icten gelen gelisim igteki basariyi getirir.

Basari egitimi almak, insanlarin bagar igtahini yiikseltir.
insanlarin bagari istahinin zamanla aginmasi ve mesleki
motivasyonun yillar iginde kaybolmasi, dogal ve normaldir.
Bilingli bir miidahaleyle, insanlarin basgari tutumiar
diizenlenebilir. insanlarin bagariya bakis agilarini, miizik
aletleri gibi, diizenli olarak akort etmek gerekir.

Basar hikayesi bagany: tetikler: Wimbledon Tenis Turnuvasl
haftasinda, amator sporcularin performanslarinda yiizde
20’ye varan artis oldugu gortiimektedir. Rol modellerini
izlemekle yasanan bu yikselig, basari hikayelerinin
glictin(i gostermektedir. Her Sey Seninle Baslar egitiminde,
neyin miimkiin oldugu basan Gykiileriyle anlatiimaktadir.

Her Sey Seninle Baglar egitimi, organizasyon igindeki
insani degil, insanin igindeki organizasyonu merkeze
alir. insanin kendi ic giiclerini taniyip Kullanarak kendini
yonetmesini anlatir. Kalici ilerlemeler, insanin igsel
katiimi ve iradesiyle baslar.

Basani bireyler basarih kurumlar olugturur. Galiganiarin
basari enerjisi, bir kurumun en 6nemli sermayesidir.
Guizel seyler takim halinde galigabilen basarili insanlarin
eseridir.

Calisanlarinizin yapabilecekleri ile yaptiklar arasindaki
farki nasil kapatabilirsiniz? insanlarin “yapabileceklerinin
limitini” egitim seviyeleri, “yaptiklarinin limitini” ise icsel
motivasyon ve 0Oz-disiplin seviyeleri belirler. Bu da
basarida bireysel gonlltiligin giictini gosterir.

Bagariya konsantre olmak onu bdyiitir. AKlinizin
odagina koydugunuz sey, hayatinizda genigler. Basariyl
sistematik olarak diistinmek, onu biyUtir.

Glntmiizde sorun bilmek degil yapabilmektir. HSSB
editimi, eylem odakldir. Sonug alma sanatina dayalidir.
Gorevin geredini yapmayi savunur ve basariyi ¢iktilarla
Olger. Atalete karsi hareketi yceltir.




